
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 (Lesson Plan) طرح درس روزانهساختار 

 

 جلسه اول

 مقطع / رشته تحصیلی : کارشناسی علوم تغذیه گروه تغذیه بالینی

  تاریخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصیلی  :  

 با تفسیر داده های پاراکلینیکیآشنایی  :نوع درس  دانشکده  تغذیه و علوم غذایی دانشکده :

 کارشناسی  :مقطع / رشته
ده دانشک –بالینیاعضاء هیئت علمی گروه تغذیه  : نام مدرس  

  تغذیه و علوم غذایی

آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکی :  )واحد( نام درس  یساعت نظر 17مدت کلاس :   

یواحد نظر 1تعداد واحد :    1402شهریور تاریخ تدوین یا بازنگری :  
 

آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکی  : عنوان درس  
منابع و آشنایی کلی با آزمایشگاه، انواع  معرفی و درس اهداف تشریح و درس سرفصلهای با آشنایی و مقدمهعنوان جلسه : 

آزمایشگگگاهی، تفسگگیر  گگسیح و سگگوء تعسیر از تسگگت های نمونه های آزمایشگگگاهی، آماده شگگدا برای انتام تسگگت های 
 آزمایشگاهی

 منبع درس  : 
Interpretation of Diagnostic Tests 

 کلاس درس، کامپیوتر، وایت برد و اینترنت فعال امکانات آموزشی :

 هدف کلی درس : 

)متاز شگناتته شده توس  نظام پششکی برای با داده های پاراکلینیکی انتظار می رود دانشگتویاا  پس از گذراندا این واحد

 رشته تغذیه( آشنا شوند.

 :اهداف اختصاصی 

 آشنایی با آزمایشگاه و انواع نمونه های آزمایشگاهی 

 آشنایی با نسوه  سیح آماده شدا برای انتام تست های آزمایشگاهی 

 آشنایی با نسوه تفسیر  سیح و سوء تعسیر از تست های آزمایشگاهی

 /Case presentation/Student presentationویدوئو پروژکتور :  حضوری، سخنرانی با استفاده ازروش آموزش 

 اجزا و شیوه اجرای درس : 

 جمع بندی مطالب مهم تدریس شده، ارزشیابی تکوینی، کارگروهی، تدریس درس جدید، معرفی درس جدید و ایتاد انگیشه

  دقیقه  10مدت زماا :     مقدمه 

 کلیات درس   

 بخش اول درس  -

 پرسش و پاسخ و استراحت  -

  بخش دوم درس -

 دقیقه  25 مدت زماا : 

 دقیقه  5 مدت زماا :  

 دقیقه  25 مدت زماا : 

  دقیقه 10مدت زماا :    نتیجه گیری جمع بندی و 

 دقیقه 15مدت زماا :      ارزشیابی درس 

 

 دانشکده تغذیه و علوم غذایی شیراز

 (EDO)مرکش مطالعات و توسعه آموزش پششکی

 برنامه ریشی درسیواحد 



 

 جلسه دوم

 / رشته تحصیلی : کارشناسی علوم تغذیه مقطع گروه تغذیه بالینی

 تاریخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصیلی  :  

 آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکینوع درس :  دانشکده  تغذیه و علوم غذاییدانشکده : 

 کارشناسی مقطع / رشته: 
ده دانشک –اعضاء هیئت علمی گروه تغذیه بالینینام مدرس  :  

  تغذیه و علوم غذایی

 یساعت نظر 17مدت کلاس :  آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکینام درس )واحد(  : 

 1402شهریور تاریخ تدوین یا بازنگری :  یواحد نظر 1تعداد واحد :  

 

 آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکی :  عنوان درس

افتراقی سلولهای توا و تفسیر آنهاشمارش کامل و عنوان جلسه :   

:  منبع درس  
Interpretation of Diagnostic Tests 

 کلاس درس، کامپیوتر، وایت برد و اینترنت فعال امکانات آموزشی :

 هدف کلی درس : 

رای پششکی ب با داده های پاراکلینیکی )متاز شناتته شده توس  نظامانتظار می رود دانشتویاا  پس از گذراندا این واحد

 رشته تغذیه( آشنا شوند.

  : اهداف اختصاصی

 آا حی س ریتفس، اندکس های گلسول قرمش و RBC یبا شمارش کل ییآشنا

 /Case presentation/Student presentationویدوئو پروژکتور حضوری، سخنرانی با استفاده از  :آموزش روش 

 اجزا و شیوه اجرای درس : 

 جمع بندی مطالب مهم تدریس شده، ارزشیابی تکوینی، کارگروهی، تدریس درس جدید، ایتاد انگیشهمعرفی درس جدید و 
  دقیقه  10مدت زماا :     مقدمه 
 کلیات درس   

 بخش اول درس  -

 پرسش و پاسخ و استراحت  -

  بخش دوم درس -

 دقیقه  25مدت زماا :  

 دقیقه  5مدت زماا :   

 دقیقه  25مدت زماا :  

  دقیقه 10مدت زماا :    جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه 15مدت زماا :      ارزشیابی درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 سومجلسه 

 مقطع / رشته تحصیلی : کارشناسی علوم تغذیه گروه تغذیه بالینی

 تاریخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصیلی  :  

 آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکی درس :نوع  دانشکده  تغذیه و علوم غذاییدانشکده : 

 کارشناسی مقطع / رشته: 
ده دانشک –:  اعضاء هیئت علمی گروه تغذیه بالینینام مدرس  

  تغذیه و علوم غذایی

آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکینام درس )واحد(  :   یساعت نظر 17مدت کلاس :   

یواحد نظر 1تعداد واحد :    1402شهریور تاریخ تدوین یا بازنگری :  
 

آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکی :  عنوان درس  

آنها ریتوا و تفس یسلولها یشمارش کامل و افتراقعنوان جلسه :   

 منبع درس  : 
Interpretation of Diagnostic Tests 

 فعالکلاس درس، کامپیوتر، وایت برد و اینترنت  امکانات آموزشی :

 هدف کلی درس : 

با داده های پاراکلینیکی )متاز شناتته شده توس  نظام پششکی برای انتظار می رود دانشتویاا  پس از گذراندا این واحد

 رشته تغذیه( آشنا شوند.

 اهداف اختصاصی 

 آا حی س ریپلاکت  و تفس و WBC و افتراقی یبا شمارش کل ییآشنا

 /Case presentation/Student presentationویدوئو پروژکتور با استفاده از حضوری، سخنرانی:  روش آموزش 

 اجزا و شیوه اجرای درس : 

 جمع بندی مطالب مهم تدریس شده، ارزشیابی تکوینی، کارگروهی، تدریس درس جدید، معرفی درس جدید و ایتاد انگیشه

  دقیقه  10مدت زماا :     مقدمه 

 کلیات درس   

 بخش اول درس  -

 پرسش و پاسخ و استراحت  -

  بخش دوم درس -

 دقیقه  25مدت زماا :  

 دقیقه  5مدت زماا :   

 دقیقه  25مدت زماا :  

  دقیقه 10مدت زماا :    جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه 15مدت زماا :      ارزشیابی درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 چهارمجلسه 

 تحصیلی : کارشناسی علوم تغذیهمقطع / رشته  گروه تغذیه بالینی

 تاریخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصیلی  :  

 آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکی نوع درس : دانشکده  تغذیه و علوم غذاییدانشکده : 

 کارشناسی مقطع / رشته: 
ده دانشک –:  اعضاء هیئت علمی گروه تغذیه بالینینام مدرس  

  تغذیه و علوم غذایی

آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکینام درس )واحد(  :   یساعت نظر 17مدت کلاس :   

یواحد نظر 1تعداد واحد :    1402شهریور تاریخ تدوین یا بازنگری :  
 

آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکی :  عنوان درس  

آنها ریو تفس یا هیتغذ یها یانواع کم تون صیمرتس  با تشخ یشگاهیآزما یتست هاعنوان جلسه :   

 منبع درس  : 
Interpretation of Diagnostic Tests 

 کلاس درس، کامپیوتر، وایت برد و اینترنت فعال امکانات آموزشی :

 هدف کلی درس : 

پاراکلینیکی )متاز شناتته شده توس  نظام پششکی برای با داده های انتظار می رود دانشتویاا  پس از گذراندا این واحد

 رشته تغذیه( آشنا شوند.

 اهداف اختصاصی 

 فقر آهن  یمرتس  با کم تون یشگاهیآزما یبا تست ها ییآشنا

  کیمگالوبلاست یمرتس  با کم تون یشگاهیآزما یبا تست ها ییآشنا

 از کمسود مس یناش یمرتس  با کم تون یشگاهیآزما یبا تست ها ییآشنا

 /Case presentation/Student presentationویدوئو پروژکتور حضوری، سخنرانی با استفاده از:  روش آموزش 

 اجزا و شیوه اجرای درس : 

 جمع بندی مطالب مهم تدریس شده، ارزشیابی تکوینی، کارگروهی، تدریس درس جدید، معرفی درس جدید و ایتاد انگیشه

  دقیقه  10:     مدت زماا مقدمه 

 کلیات درس   

 بخش اول درس  -

 پرسش و پاسخ و استراحت  -

  بخش دوم درس -

 دقیقه  25مدت زماا :  

 دقیقه  5مدت زماا :   

 دقیقه  25مدت زماا :  

  دقیقه 10مدت زماا :    جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه 15مدت زماا :      ارزشیابی درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 پنجم جلسه

 مقطع / رشته تحصیلی : کارشناسی علوم تغذیه تغذیه بالینیگروه 

 تاریخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصیلی  :  

 آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکی نوع درس : دانشکده  تغذیه و علوم غذاییدانشکده : 

 کارشناسی مقطع / رشته: 
ده دانشک –:  اعضاء هیئت علمی گروه تغذیه بالینینام مدرس  

  تغذیه و علوم غذایی

آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکینام درس )واحد(  :   یساعت نظر 17مدت کلاس :   

یواحد نظر 1تعداد واحد :    1402شهریور تاریخ تدوین یا بازنگری :  
 

آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکیعنوان درس :    

آنها ریو تفس یسرم و مواد معدن یها تیمرتس  با الکترول یشگاهیآزما یتست هاعنوان جلسه :   

 منبع درس  : 
Interpretation of Diagnostic Tests 

 کلاس درس، کامپیوتر، وایت برد و اینترنت فعال امکانات آموزشی :

 هدف کلی درس : 

)متاز شناتته شده توس  نظام پششکی برای  با داده های پاراکلینیکیانتظار می رود دانشتویاا  پس از گذراندا این واحد

 رشته تغذیه( آشنا شوند.

 اهداف اختصاصی 

 آنها  حی س ریو.......( و تقس میشیمن م،یکلس م،یپتاس م،یسد) سرم یها تیمرتس  با الکترول یشگاهیآزما یبا تست ها ییآشنا

 /Case presentation/Student presentationویدوئو پروژکتور حضوری، سخنرانی با استفاده از:  روش آموزش 

 اجزا و شیوه اجرای درس : 

 جمع بندی مطالب مهم تدریس شده، ارزشیابی تکوینی، کارگروهی، تدریس درس جدید، معرفی درس جدید و ایتاد انگیشه

  دقیقه  10مدت زماا :     مقدمه 

 کلیات درس   

 بخش اول درس  -

 پرسش و پاسخ و استراحت  -

  درسبخش دوم  -

 دقیقه  25مدت زماا :  

 دقیقه  5مدت زماا :   

 دقیقه  25مدت زماا :  

  دقیقه 10مدت زماا :    جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه 15مدت زماا :      ارزشیابی درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ششمجلسه 

 مقطع / رشته تحصیلی : کارشناسی علوم تغذیه گروه تغذیه بالینی

 تاریخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصیلی  :  

 آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکی نوع درس : دانشکده  تغذیه و علوم غذاییدانشکده : 

 کارشناسی مقطع / رشته: 
ده دانشک –:  اعضاء هیئت علمی گروه تغذیه بالینینام مدرس  

  تغذیه و علوم غذایی

های پاراکلینیکیآشنایی با تفسیر داده نام درس )واحد(  :   یساعت نظر 17مدت کلاس :   

یواحد نظر 1تعداد واحد :    1402شهریور تاریخ تدوین یا بازنگری :  
 

آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکیعنوان درس :    

آنها ریو تفس هیمرتس  با عملکرد کسد و کل یشگاهیآزما یتست هاعنوان جلسه :   

 منبع درس  : 
Interpretation of Diagnostic Tests 

 کلاس درس، کامپیوتر، وایت برد و اینترنت فعال امکانات آموزشی :

 هدف کلی درس : 

با داده های پاراکلینیکی )متاز شناتته شده توس  نظام پششکی برای انتظار می رود دانشتویاا  پس از گذراندا این واحد

 رشته تغذیه( آشنا شوند.

 اهداف اختصاصی 

 آا ها حی س ریفسفاتاز و.....( و تفس نیآلکال ،یکسد یها میمرتس  با عملکرد کسد ) آنش یشگاهیآزما یبا تست ها ییآشنا

 آا ها حی س ریو.....( و تفس نینی، کراتBUN) هیمرتس  با عملکرد کل یشگاهیآزما یبا تست ها  ییآشنا

 /Case presentation/Student presentationویدوئو پروژکتور استفاده ازحضوری، سخنرانی با :  روش آموزش 

 اجزا و شیوه اجرای درس : 

 جمع بندی مطالب مهم تدریس شده، ارزشیابی تکوینی، کارگروهی، تدریس درس جدید، معرفی درس جدید و ایتاد انگیشه

  دقیقه  10مدت زماا :     مقدمه 

 کلیات درس   

 بخش اول درس  -

 پرسش و پاسخ و استراحت  -

  بخش دوم درس -

 دقیقه  25مدت زماا :  

 دقیقه  5مدت زماا :   

 دقیقه  25مدت زماا :  

  دقیقه 10مدت زماا :    جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه 15مدت زماا :      ارزشیابی درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 هفتمجلسه 

 کارشناسی علوم تغذیهمقطع / رشته تحصیلی :  گروه تغذیه بالینی

 تاریخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصیلی  :  

 آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکی نوع درس : دانشکده  تغذیه و علوم غذاییدانشکده : 

 کارشناسی مقطع / رشته: 
ده دانشک –:  اعضاء هیئت علمی گروه تغذیه بالینینام مدرس  

  تغذیه و علوم غذایی

آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکینام درس )واحد(  :   یساعت نظر 17مدت کلاس :   

یواحد نظر 1تعداد واحد :    1402شهریور تاریخ تدوین یا بازنگری :  
 

آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکیعنوان درس :    

آنها ریتوا و تفس یدهایپیقند و ل لیمرتس  با پروفا یشگاهیآزما یتست هاعنوان جلسه :   

 منبع درس  : 
Interpretation of Diagnostic Tests 

 کلاس درس، کامپیوتر، وایت برد و اینترنت فعال امکانات آموزشی :

 هدف کلی درس : 

رای ببا داده های پاراکلینیکی )متاز شناتته شده توس  نظام پششکی انتظار می رود دانشتویاا  پس از گذراندا این واحد

 رشته تغذیه( آشنا شوند.

 اهداف اختصاصی 

 آا ها حی س ریمرتس  با قند توا ) ناشتا، دوساعته و....( و تفس یها شیبا آزما ییآشنا

 آا ها حی س ریکلسترول و.....( و تفس د،یریسیگل یتوا ) تر یدهایپیل لیمرتس  با پروفا یشگاهیآزما یبا تست ها ییآشنا

 /Case presentation/Student presentationویدوئو پروژکتور سخنرانی با استفاده ازحضوری، :  روش آموزش 

 اجزا و شیوه اجرای درس : 

 جمع بندی مطالب مهم تدریس شده، ارزشیابی تکوینی، کارگروهی، تدریس درس جدید، معرفی درس جدید و ایتاد انگیشه

  دقیقه  10مدت زماا :     مقدمه 

 کلیات درس   

 بخش اول درس  -

 پرسش و پاسخ و استراحت  -

  بخش دوم درس -

 دقیقه  25مدت زماا :  

 دقیقه  5مدت زماا :   

 دقیقه  25مدت زماا :  

  دقیقه 10مدت زماا :    جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه 15مدت زماا :      ارزشیابی درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 هشتم جلسه

 تحصیلی : کارشناسی علوم تغذیهمقطع / رشته  گروه تغذیه بالینی

  تاریخ ارائه درس  : 1403-1402سال تحصیلی  :  

 آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکی نوع درس : دانشکده  تغذیه و علوم غذاییدانشکده : 

 کارشناسی مقطع / رشته: 
ده دانشک –:  اعضاء هیئت علمی گروه تغذیه بالینینام مدرس  

  تغذیه و علوم غذایی

آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکینام درس )واحد(  :   یساعت نظر 17مدت کلاس :  

یواحد نظر 1تعداد واحد :    1402شهریور تاریخ تدوین یا بازنگری :  
 

آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکیعنوان درس :    

آزمایشگاهی مرتس  با عملکرد تیروئید و تفسیر آنهاتست های عنوان جلسه :   

 منبع درس  : 
Interpretation of Diagnostic Tests 

 کلاس درس، کامپیوتر، وایت برد و اینترنت فعال امکانات آموزشی :

 هدف کلی درس : 

شناتته شده توس  نظام پششکی برای با داده های پاراکلینیکی )متاز انتظار می رود دانشتویاا  پس از گذراندا این واحد

 رشته تغذیه( آشنا شوند.

 اهداف اختصاصی 

 ری....( و تفسدویروئیمرتس  با عملکرد ت یهایباد ی)هورموا ها و آنت دیروئیمرتس  با عملکرد ت یشگاهیآزما یبا تست ها ییآشنا

 آا ها حی س

 /Case presentation/Student presentationویدوئو پروژکتور :  حضوری، سخنرانی با استفاده ازروش آموزش 

 اجزا و شیوه اجرای درس : 

 جمع بندی مطالب مهم تدریس شده، ارزشیابی تکوینی، کارگروهی، تدریس درس جدید، معرفی درس جدید و ایتاد انگیشه

  دقیقه  10مدت زماا :     مقدمه 

 کلیات درس   

 بخش اول درس  -

 پرسش و پاسخ و استراحت  -

  بخش دوم درس -

 دقیقه  25مدت زماا :  

 دقیقه  5مدت زماا :   

 دقیقه  25مدت زماا :  

  دقیقه 10مدت زماا :    جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه 15مدت زماا :      ارزشیابی درس 

 
 
 
 
 
 


